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Agenda

 Repasar el mecanismo de la reaccion alérgica.
* |dentificar los alérgenos importantes en el asma.

 Hablar de las pruebas diagnosticas para las
sensibilidades alérgicas.

* Considerar los tratamientos disponibles,
incluyendo
e Evitacion de alérgenos ("modificacion del entorno").

* Inmunoterapia con alérgenos ("vacunas contra
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Definiciones/Mecanismos

Reacciones alérgicas relevantes para el asma:

Los anticuerpos de inmunoglobulina E (IgE )
producidos por proteinas especificas inhaladas
(alérgenos) activan las células inmunitarias
(especialmente los mastocitos) y desencadenan una
serie de reacciones quimicas que provocan la
contraccion del musculo bronquial y la inflamacion de
la pared de las vias respiratorias (incluidos  pu—
los eosindfilos). ] ¢
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Alérgenos, IgE, y Mastocitos

IgE Cross-linking Induces Mast Cell Activation and Degranulation

Antigen

Resting mast cell Activated mast cell
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Definiciones/Mecanismos (cont.)

Recuerde: podemos medir la cantidad de IgE
en la sangre y el numero de eosinofilos (pero
no podemos medir el numero de mastocitos).

Los mastocitos se encuentran en la piel, nariz,
ojos (conjuntivas) y bronquios (asi como en
otros lugares).




Definiciones/Mecanismos (cont.)

Marcha atodpica:

Tendencia de los/as nifios/as
pequenos con eczema (una reaccion
alérgica en la piel, también llamada
dermatitis atopica) a evolucionar a _
rinitis alérgica (una reaccion alérgicaen  Child with eczema
la nariz, a menudo llamada "fiebre del
heno"), y después a asma (una . _
reaccion alérgica en los bronquios).  eimagens/




Definiciones/Mecanismos (cont.)

No todas las personas con asma tienen alergia,
PERO:

La mayoria de los/as nifios/as padecen
asma alérgica y probablemente al menos el

50% de los adultos la padecen.




Los Alergenos Inhalados Son
Importantes en el Asma

» Acaros del polvo (insectos microscopicos
emparentados con las aranas)

* (Caspa animal (“escamas de piel en la piel o el
pelo de un animal”)

* Desechos de cucarachas; ratones y ratas

* Moho (= esporas de hongos)

* Polen vegetal (granos microscopicos liberados
por las flores de las plantas con semilla)
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Determinar Quién Tiene Alergias

1. Pregunte.




Preguntas que Hay que Plantearse

Acaros del polvo : "¢ Empeora su asma cuando
limpia el polvo o pasa la aspiradora?”

Caspa animal: “éTiene alguna mascota en casa?”

Desechos de cucarachas: "éHa visto cucarachas,
ratones, o ratas en casa?”

Moho: "éHuele/ve moho en su cocina, bafo, o
sotano?”

Polen de plantas: "éSu asma empeora en
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Determinar Quién Tiene Alergias

2. Pruebas de alergia.

a. Analisis de sangre




Analisis de Sangre: RAST

Permite medir en la sangre no solo la cantidad total
de anticuerpos Igk que produce el organismo, sino
también la cantidad de IgE frente a un alérgeno
especifico: "prueba de IgE alérgeno-especifica”
(comunmente denominada prueba "RAST*").

Se puede solicitar un analisis de sangre para IgE
alérgeno-especifica de gato, perro, acaro del polvo,
cucaracha, raton, rata, etc.
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Determinar Quién Tiene Alergias

2. Pruebas de alergia.

d.

b. Pruebas cutaneas




Pruebas Cutaneas de Alergia:
Prueba de Puncion

Utiliza una aguja pequena y corta para pinchar a
través de una gota de alergeno mtroduuendolo en




Pruebas Cutaneas de Alergia:
Resultado Positivo

En una persona alérgica, el alérgeno
provoca una urticaria local y el
enrojecimiento circundante ("ronchas
y erupciones") en 15 minutos.

Una reaccion positiva en la piel sugiere

qgue puede producirse una reaccion

alérgica similar en los bronquios si se

inhala el mismo alérgeno.
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Pruebas Cutaneas de Alergia vs.
Analisis de Sangre

Ventajas de las pruebas cutaneas:
° Un poco mas sensibles.

. Respuesta inmediata: puede sentir y ver su alergia.
Ventajas de los analisis de sangre:

. No se necesita cita con el especialista en alergias.

. No es necesario suspender ciertos medicamentos
(por ejemplo, antihistaminicos) que bloquean Ila
reaccidon cutanea. Bt/ f)
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Ayudar al Paciente Asmatico Alérgico

Ademas de los medicamentos habituales para

tratar el asma, las opciones terapéuticas para el
paciente alérgico incluyen:

1. Evitar/reducir los alérgenos

2. Inmunoterapia con alérgenos ("vacunas
contra alergias")

Haremos hincapié en lo primero, porque es en lo
gue mas puede ayudar. @ vas Genertsighan /g
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Evitar los Alérgenos: Acaros del Polvo

* Los acaros del polvo se alimentan
de la piel humana (y animal)
desprendida; se acumulan
especialmente en la ropa de cama
y las alfombras.

 Se desarrollan mejor cuando la
humedad es relativamente alta.
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Acaros del Polvo:
¢Queée Se Puede Hacer?

Envolturas antialérgicas para el colchdén y las
almohadas lavar las sabanas con agua caliente.

Minima o ninguna alfombra en el dormitorio.
Mantener una humedad baja (idealmente <40%).
Utilice un aspirador con filtro HEPA incorporado.

El filtro HEPA independiente para el aire de la
habitacion no es eficaz (el alérgeno de los acaros
del polvo se deposita en el aire
demasiado rapido).




Evitar los Alérgenos:
Animales Peludos

* Los humanos pueden tener reacciones
alérgicas a todos los animales peludos.

* Engeneral, los gatos > los perros
desencadenan el asma alérgica.

e Se puede tener alergia a las proteinas de la
orina y la saliva de los animales, asi como a la
caspa.
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Evitar los Alérgenos:
Perros y Gatos

La caspa de gato es especialmente
"pegajosa.” Puede adherirse a los tejidos y
transportarse en la ropa, y puede detectarse
en el polvo aspirado hasta 6 meses después
de que el gato se haya ido de casa.

Algunas personas reaccionan mas a ciertas
razas de perros que a otras, pero no existe
ningun perro "no alergénico."

P
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Perros y Gatos:
¢Qué Se Puede Hacer?

* jNo adquiera la mascota! Encontrar un nuevo
hogar para la mascota.

* Mantenga al animal fuera del dormitorio y de
la cama.

 Banar aun perro (bafnar a los gatos es
peligroso).
* Filtros HEPA* para aire ambiente.

*HEPA = aire con particulas de alta
eficiencia




Evitar los Alérgenos: Plagas

* Cucarachas, ratones y ratas:
sobreviven a base de migas y
pequenas cantidades de agua.

 Se esconden en grietas, hendiduras
y desorden.

 Pueden ser especialmente dificiles
de erradicar en viviendas
multifamiliares.
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Plagas: ¢Qué Se Puede Hacer?

* Enfoque recomendado:
"Gestion integrada de plagas”
* Elimine las fuentes de alimentos y agua.
* Sellar los puntos de entrada.
* Elimina los escondites desordenados.
* Varios cebos y trampas.
* Servicios profesionales de exterminio.




Evitar los Alergenos: Moho Interior

El moho (un tipo de hongo) crece en zonas

sporas de moho
humedas y empapadas de agua: bano, Aspergillus
cocina, sotano, fugas de agua. '

Se reproduce esparciendo esporas en
el aire, a las que pueden estar ]
expuestas las personas alérgico (por ejemplo, el
moho llamado aspergillus).

Concepto de "iceberg": normalmente hay
muchomas moho del que se ve B st /7
superficialmente.
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Moho de Interior:
¢Qué Se Puede Hacer?

* Elimine el moho superficial con lejia diluida
(1 parte de lejia por 10 de agua).

* Mantenga la humedad baja con un
deshumidificador.

* Eliminacion profesional del moho.

° Mudarse.




Evitar los Alérgenos:
Polenes de Plantas

El polen consiste en pequenos granulos
liberados por las plantas con flores o conos.

En el noreste:

 Los arboles polinizan en primavera.
* Las gramineas polinizan a mediados de verano.
 Las malas hierbas polinizan a principios de otono.

* Mohos de exterior: De primavera a otono.

Los polenes suelen desencadenar sintomas

Il Mass General Brigham

nasales y oculares.




Polenes de Plantas:
¢Queé Se Puede Hacer?

* Enelinterior: Mantenga las ventanas cerradas
con el aire acondicionado para filtrar el aire.

 Alaire libre: Haga ejercicio por la mafana
temprano; los dias secos, calidos y ventosos
son los peores.

* Banarse/ducharse y cambiarse de ropa al
entrar desde el exterior.
* Nota: Los cambios importantes en el estilo de vida

solo merecen la pena si la gravedad de los  Mass enerat g g
sintomas lo justifica.
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Hacer "Modificaciones Ambientales”
¢Ayudan Realmente al Asma?

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Results of a Home-Based Environmental
Intervention among Urban Children

with Asthma

Wayne J. Morgan, M.D., C.M., Ellen F. Crain, M.D., Ph.D.,
Rebecca S. Gruc }l alla, M.D., Ph.D., George T. O'Connor, M.D.,
Meyer Kattan, M.D., C.M., Richard Evans I, M.D., M.P.H.,
James Stout, M.D., M.P.H., George Malindzak, Ph.D., Ernestine Smartt, R.N.,
Marshall Plaut, M.D., Miche ||< Walter, M.S., Benjamin Vaughn, M.S.,
and Herman Mitchell, Ph.D., for the Inner-City Asthma Stuc i Group?

Il Mass General Brigham

Morgan, W) et al. N Engl J Med 2004;351:1068-80.




Resultados del Estudio

* Al cabo de 1 ano, los/as nifos/as del grupo de
intervencion tenian significativamente menos
dias con sintomas de asma que los del grupo
de control.

* El beneficio se mantuvo durante el segundo
ano de seguimiento, a pesar de que las
familias dejaron de recibir asesoramiento
sobre control ambiental durante el segundo
ano. &
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Las Intervenciones
Medioambientales

* 6 modulos educativos:
e acaros del polvo; fumar cigarrillos; animales
domeésticos; cucarachas; roedores; y moho.
* Equipamiento y apoyo:
 Ropa de cama impermeable a los alérgenos
* Aspiradora con filtro HEPA
* Filtros de aire ambiente HEPA
* Exterminio de cucarachas




Importancia de la “Visita
Domiciliaria™ para el Asma

* Puede identificar exposiciones a
alérgenos/irritantes ("desencadenantes del
asma") no reconocidas (o ignoradas o
negadas) por el paciente/cuidador.

* Puede evaluar |la capacidad del pacientey
su familia para realizar cambios.

* Puede solicitar ayuda a organizaciones
gubernamentales o sin fines de
lucro para hacer mejoras en el hogar.




Inmunoterapia con Alergenos:
El Concepto

* La exposicion a cantidades cada vez mayores
de alérgeno conducira a la tolerancia del
alérgeno, es decir, a la ausencia de reaccion.

* Con el tiempo, el sistema inmunitario llega a
producir diferentes respuestas de anticuerpos
frente al alérgeno en lugar de IgE.

—~
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Inmunoterapia con Aléergenos:
La Practica

 Comienza con inyecciones subcutaneas
semanales de cantidades minimas del
alérgeno o alérgenos.

* Con el tiempo, la dosis se aumenta
gradualmente y, después de unos 6 meses,
el intervalo se espacia a mensual.

e La duracion del tratamiento suele ser

—~

d e 3 a 5 a ﬁ OS. i} Mass General Brigham':l_ l




Inmunoterapia con Aléergenos:
Los Beneficios

* Mejor control del asma/menos crisis asmaticas,
especialmente en el paciente alérgico que no
puede evitar la exposicion al alérgeno.

* Puede interrumpir la "marcha atopica" - prevenir
el desarrollo del asma en el/la nifo/a alérgico/a.

* Posible resolucion de la sensibilidad alérgica
("remision") tras varios anos de tratamiento.

—~
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Inmunoterapia con Alergenos:
El Riesgo

* Reaccion asmatica (o anafilactica) al
alérgeno.

* El cambio en |la preparacion del alérgeno de
un fabricante a otro puede dar lugar a una
administracion variable de la dosis.

* No recomendado en pacientes con asma
grave.

—~
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Otras Terapias

* El anticuerpo monoclonal inyectable
omalizumab(Xolair) esta aprobado para el
tratamiento del asma alérgica grave en pacientes
con un nivel elevado de IgE total en sangre y
evidencia de sensibilizacion alérgica a >1 alérgeno
perenne (es decir, no estacional) (mediante
prueba cutanea o analisis de sangre).

* Los antihistaminicos son eficaces para los sintomas
nasales (rinitis alérgica) y oculares (conjuntivitis

—~
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Conclusiones

* Los alérgenos inhalados son un
desencadenante importante en muchos
pacientes con asma.

* A menudo es posible evitar o mitigar los
alérgenos, lo que contribuye a mejorar el

control del asma.
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Conclusiones (cont.)

* La visita domiciliaria puede ayudar a
evaluar la exposicion a los
desencadenantes del asmay brindar la
oportunidad de recibir educacion sobre el
asma en el hogar.

* |nmunoterapia con alérgenos ("vacunas
contra la alergia") bajo la orientacion de un
alergologo puede ser util en algunos

—~
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